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Strandtorvet med Sællegepladsen Naturlandshuset og Kriblekrablebroen Solnedgangstrappen Vandsportscenter Badebroen - nu med sauna

BAGGRUND FOR OPGAVEN
samlende plan for Hestehovedet

Aktivitetslaget udarbejdes med bor-
ger, brugere og lokale aktører som 
foreninger, Nakskov Fjord Camping og 
Surfskolen.

Adgang og sammenhæng danner et fun-
dament for brugen af området. Dette lag 
er ikke afhængig af aktivitetslaget, da 
det kan bruges året rundt af alle interes-
serede besøgende. 



DEN HISTORISKE KONTEKST
Hestehovedet er i høj grad formet af menneske-
hænder. Tidligere har det været en halvø kaldet 
Hesthaven, da hestene græssede her. I 1940’erne 
og 50’erne blev der behov for et rekreativt stran-
dområde til badning og sejlads, da vandet ikke 
var så forurenet som inde i Nakskov. I denne 
forbindelse blev lystbådehavnen blev udgravet 
som beskæftigelsesarbejde i 1940’erne. Den over-
skydende jord blev brugt til inddigning af Hesteho-
vedet og til kælkebakke, som nu er der hvor restau-
rant Fjorden ligger. 

Høje målebordsblad 1862-1899, kortet 
viser at lystbådhavnen og campingplad-
sen endu ikke er kommet til. Området 
blev brugt som græsningsfællede.

En sommerdag på Hesthovedet Strand-
Hestehovedet 1966. Foto: Thomas Hald. 

Lystbådhavnen og Nakskovpigen 1955. 
Foto: ukendt. 

Ortofoto 1954, flyfotoet viser at lyst-
bådhavnen og campingpladsen, så 
småt er kommet til. Derudover er den 
kunstige sterand blevet etableret.

Ortofoto 2024, flyfotoet viser hvordan 
campingpladsområdet er vokset og der 
er kommet flere rekreative faciliteter til, 
samt Restaurant Fjorden og bådklubben.

Nu bliver Hestehovedet brugt til rekreative formål, 
der er strand, kiosk, restaurant, campingplads, 
surfskole og Danmarks længste badebro, som er 
tegnet af den lokale arkitekt Phillip Rasmussen.



NATURBESKYTTELSE 
OG PLANFORHOLD

Natur og vildtreservater

Havvand på land Strandbeskyttelseslinje og fredede fortidsminder

Natura 2000 Habitatområde

Hestehoved ligger omringet af Naturpark Nakskov 
Fjord. Nakskov Fjord er et druknet moræneland-
skab, der efter seneste istid er blevet dækket af 
vand grundet landsænkninger og stigende hav-
vand. Det tidlige landskabs bakker er nu tilstede 
som øer, derfor bliver fjorden også kald: Danmarks 
ørigeste fjord. Fjordområdet er kun 1-2 meter dybt 
udover hvor sejlrenden løber.

Nakskov Fjord er udpeget som Natura 2000 særligt 
for at beskytte fuglelivet, og naturtyper som stran-
deng, der fx findes på Kuddeholm, og overdrev.

Nakskov Fjord er et oplagt sted hvor trækkende 
vandfuglene i fred kan raste og finde føde, derfor er 
fjorden udpeget som vildtreservat. På Hestehove-
det er der ikke lukket for færdsel, men motordrevet 
sejlads med mere end 8 knob udenfor sejlrender 
samt wind- og kitesurfing er forbudt fra 1. oktober
til 1. marts.

Nakskov Fjord er beskyttet som natur -og 
vildtreservat. Fredningen har til formål at 
sikre Nakskov Fjord og Indrefjord som 
yngle-, raste- og fourageringsområde for 
vandfugle.

Nakskov Fjord og Inderfjord er kategori-
seret som Natura 2000-område bestå-
ende af habitatområde H15 og fuglebe-
skyttelsesområde F88. Området har i alt 
et areal på på 8.474 hektar.

Ved havvandsstigninger på 2 m er 
Nakskov Fjord Camping særligt udsat. 

Hele Hestehovedet ligger inden for 
strandbeskyttelseslinjen. 

På Kuddeholm ligger der  levn fra et 
skansanlæg der blev opført i 1659 under 
Svenskerkrigene.

Der er et stort potentiale i at styrke den 
eksisterende natur. Billederne er taget 
efter sidste intervention af ETN Arkitekter, 
hvor der bl.a. blev sået en frøblanding, 
som bidrog med farve og liv i beplant-
ningen.

0,5 m

1 m

2 m

Planafdelingen i Lolland Kommune har haft den 
foreløbige plan for områdeprogrammering til en 
indledende vurdering ift. myndighedstilladelser. Det 
vurderes at planen skal miljøscreenes for at kunne 
afgøre om en egentlig miljøvurdering er nødvendig.

Det vurderes også, at de foreslåede tiltag kan 
håndteres indenfor ekisterende lokalplan, dog med 
enkelte dispensationer fx ift. placering af ny parke-
ring og med landzonetilladelser. 

Da hele området ligger indenfor strandbeskyt-
telseslinjen skal alle tiltag desuden godkendes i 
Kystdirektoratet.



Sællegepladsen
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SAMARBEJDER:

Faste aktører på Hestehovedet:
	+ Nakskov Fjord Camping
	+ Restaurant Fjorden
	+ Hestehovedet Lystbådehavn
	+ Kitesurf & Paddle Lolland
	+ Brugerrådet for Nakskov Fjord (bestående af repræsen-
tanter fra Naturfredning, Lodsejere,

Andre aktører:
	+ Lokale sports- og fritidsforeninger med repræsentanter in-
denfor volleyball, håndbold, basket, fodbold, triatlon samt 
de private aktører som fx cross fit, yoga mv.

	+ Dialog med den kommunale drift ift. beplantning, trafik/
veje, planlægning mv.

MÅLGRUPPER:
Projektet henvender sig egentligt til alle aldersgrupper. 
Hestehovedet har altid fungeret som et rekreativt hver-
dags-udflugtsmål for Nakskov-borgerne - som fortsat er den 
primære målgruppe for de indsatser, som etableres i områ-
det - selvom turister og besøgende naturligvis også er en 
væsentlig målgruppe.



CAMPING OGMARKER

OMRÅDETS UDFORDRINGER 
OG POTENTIALER

LYSTBÅDEHAVN

OG FJORD

HESTEHOVEDET



Vandrette linjer i 

landskabet.

Restaurant ‘Fjorden’
Sællegepladsen

Camping

Volumen

Rumskabende elementer

VolumenVolumen

FjordkigFjordkig

Lystbådhavnen er gemt væk bag hække 
når man ankommer til Hestehovedet. Her 
kan der åbnes op og skabes udsyn til 
fjorden samt skabe en imødekommende 
velkomst til området.

Restaurant Fjorden er placeret på en 
bakke. Dette gør den meget synlig 
i området, men bakkens stringente 
skråninger samt tætklippede græs 
gør, at den opleves som en barriere.



DIAGRAM 1:EKSISTERENDE BARRIERER
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DIAGRAM 3: EKSISTERENDE BRUDTE SIGTELINJER

De eksisterende sigtelinjer bliver 
i dag bremset af tætte hække 
og krat. Det er derfor svært at 
se fjorden ved ankomst, og når 
man står på fælleden. 

Forgrund

Mellemgrund

Baggrund

Lystbådhavnen er gemt væk bag 
hække når man ankommer til området

Hæk Busket allé



NATURTRÆK

Skov/
krat

FjordØerFælled StrandSkov/
krat

Eng

SKOV/BUSKLAND

GRÆSLAND

STRAND

Naturtyper ved 
Hestehovedet

Diagram 5: Naturtræk viser et princip over, hvordan 
omkringliggende naturtyper, skov/busk landskab, 
græsland og strand, trækkes ind på hestehovedet. 
Her støttes både naturen og kulturen, ved at bidra-
ge til biodiversitet og til sammenhæng i området 
samt aktiviteter. 

DIAGRAM 5: NATURTRÆK

FORBINDELSER

Uformelle stier: Grusstier: Ankomst stier:

Bryd Blødgør Bind



STØTTEPUNKTER FOR UDVIKLING

Strandliv

Fælled

Strandtorv
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Ankomst
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STØTTEPUNKT: ANKOMST
Den eksisterende hæk, der skiller adgangsvejen og lystbådehavnen 
fældes og erstattes af opstammede træer af hjemmehørende art. 
Hækken fældes for at skabe udsyn til vandet og en bevidsthed om, at 
man træder ind i et strand-maritimt miljø. 

Der skabes en forbindelse fra området “Strandliv” til lystbådehavnen 
via et grustorv/ sti. På vejen kan der laves markører for at binde områ-
derne sammen. 

Hækken ind til campingpladsen brydes, og der skabes kontakt mel-
lem ankomsten og campingpladsen samt funktionerne der. Minigolf-
banens samlede udtryk kan blødgøres i formerne for at skabe forbin-
delse mellem områderne. 

I lystbådehavnen etableres en trappe/ et plateau til ophold.

Parkeringsbåse med asfaltmaling, 
kunne være vindmøller?

Wayfinding på 
belægningen. 

Plateau ved lyst-
bådehavnen.

Opholdsplateau

// trappe

Tøjstammede træer 

erstatter eks. hække

Campingplads

Ny parkering

Suplerende træer

Forbindelse over vej 

og stiforløb



STØTTEPUNKT: BLUE SPOT
Vandsportsloungen kombine-
rer udlejning af vandsportgear, 
formidlingscenter, tørresteder og 
hængud-steder med bordtennis 
og grill. 

Der kan laves overdækninger 
af solsejl mellem træerne, for at 
skabe et roligt rum, hvor man kan 
slappe af efter eller inden vand-
sportsaktiviteter. 

Fælles grill.

“Nakskov stolen” som lougemøbel.

Tørresnore t i l  våddragter og lyskæder.

Udendørs bad og omklædnings 
mul ighed. 

Solsej l  mel lem træerne.

Naturlandshuset

Krible-krable bro

Rønnehegnet 
opstammes

Sejlklub

Eng/ højt græs

Suplerende træer

Ny parkering

Eks. parkering

BLUESPOT

Fælles grill og ophold
eks. vandsport



STØTTEPUNKT: STRANDLIV

Lolland-Falster vandlegeplads.

Støttepunktet strandliv rummer alsidige aktiviteter, 
herunder leg, sport, bevægelse, pladser til solbad-
ning, overdækket picnic hus med gennemgang til 
stranden samt omklædning. 

Derudover udvides legepladsen med en vandle-
geplads, der både kan bruges som leg og som 
formidling af stormfloder og oversvømmelser på 
Lolland-Falster.

Flerfarvet multibane.

Overdækket samlingssted

Strandbruser

Multibane

Beachsport

Sællegeplads

Leg og træning
Åbninger i 
beplantningsbælte

Åbninger i 
beplantning

Strand

Badebro

eks. off.
toiletter

Vandleg

Stranden trækkes 
ind

Fælleshus og 
omklædning



STØTTEPUNKT: STRANDTORV
Strandtorvet forbinder parkeringspladsen, Solned-
gangstrappen, Restaurant Fjorden og stranden, via 
det store sammenhængende trædæk. Bakken som 
restauranten ligger på, blødes op i den østlige side 
og skaber en mere organisk og imødekommende 
form. Slutpunktet af parkeringspladsen kan enten 
bemales eller rumme kunstværker el.lign. 

Udetræning på 
trædækket.

Venstre: sveller kan afgrænde strand mod 
fælled
Ovenfor: fælled kan som i dag have felter 
med højt græs

FÆLLEDEN
Fælleden er fortsat en stor sammenhængende 
græsplæne, som i dag. Den supleres dog med en 
højere græs/eng vegetation i kanterne, der skaber 
rum, men som også skaber et forløb mellem “An-
komst” og “Strandliv”. 
Plænen er oplagt til større forsamlinger, rundbold 
og picninc. 

Leg og træning

eks. Sællegeplads

strandområde

Eng

Strandengs-beplantning

Suplerende træer

Parkering

Slået græs

nye bløde bakker

Fjorden

Strandtorv

Fælled friholdes 

Træer

Forbindelse over vej

Forbindelse over vej

Eng beplantning

Eng beplantning

Åbninger i beplantning

Grussti



Ved en snorkel/ vadesti kan der sættes oplev-
elsespunkter i vandet, tavler fx, eksempler på kun-
stige rev med blåmuslinger, ålegræsenge. Dette er 
både formidlende, underholdende og godt for biodi-
versiteten, Formidling af fjordnaturen i fjorden - som 
det direkte møde og ikke det beskuende. Ligesom i 
skoven, hvor man er omkranset af træer. 
Anlæggelse af små kunstige stenrev omkring broen 
kan også styrke biodiversiteten og oplevelserne fra 
kriblekrablebroen. 

SNORKELSTI og 
VAND LAB

Forslag: gang-
sti inviterer ud i 
vandet. 

Vandlaboratorium ved Øresundsakvariet. 

Tv snorkelsti i Naturpark lillebælt. 
Th. Vadesti ved Æbelø.

Snorkelsti

Vand Lab

Styrket forbindelse 
mellem bådklub og 
resten af området

StenSten

Sten-rev

Offentlig terasse
ved bådklubbenNaturlandshuset

Opstamning af 
rønnehegn

Krible-krable bro
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ÅRSHJUL

Årshjulet forbinder årstidernes skiften med men-
neskelig og ikke-menneskelig aktivitet samt drift. 
Mange aktiviteter er naturligt samlet om sommeren, 
grundet det milde vejr. Dog er der også unikke mu-
ligheder for at bruge Hestehovedet i vinterhalvåret, 
hvor stjernehimlen er anderledes og tydeligere, og 
hvor saunaen kan benyttes efter vinterbadning. 

Udsigten til Nakskov Fjord er heldigvis også en hel-
årsfornøjelse, som ændrer sig over sæsonerne, og 
området og udsigten kan nydes på løbeturen, gå-
turen, fra parkeringspladsen i bilen, fra cyklen mm. 
Nakskov Fjord Camping er en vigtig aktør inden for 
events, der afholdes på Hestehovedet, hvilket er 
markeret i årshjulet. 

Ved at skabe et godt fundament for adgang og 
sammenhæng i området, vil der opstå gode mu-
ligheder for forskelligartet aktivitet, der ikke kræver 
betaling og er tilgængelig for en bred målgruppe. 

Der er et potentiale for at sprede aktivi-
teterne ud over året. Naturlandshuset er 
et godt mødested uanset årstid, ved at 
skabe åbne faciliteter kan man forlænge 
sæsonen. 



INFORMATIONSMØDE OM HESTEHOVEDET
GIV INPUT OG GODE IDEER TIL PROJEKTET

Om projektet:Formålet med den nye Helhedsplan 2.0 for Hestehovedet er at styrke områdets rekreative kvaliteter for 

lokale borgere og besøgende. Der skal arbejdes med at skabe bedre og tydeligere forbindelser og adgangs-

veje i området, og der arbejdes også for at styrke mulighederne for bevægelses- og sportsaktiviteter på 

Hestehovedet.
Har du gode ideer?På mødet i dag vil du høre om de indledende ideer og tanker, som projektet arbejder på at konkretisere. 

Vi har allerede talt med de faste aktører på Hestehovedet - og med flere lokale foreninger - men vi vil også 

gerne høre fra dig. Hvordan oplever du et besøg på Hestehovedet? Er der noget du savner - eller noget du 

synes fungerer rigtigt godt, som skal ”passes på”. Og hvordan kan du forestille dig at bruge området i fremti-

den?

Deltag i dialogen undervejs i mødet - og udfyld også meget gerne denne seddel, og aflever den til møde-

arrangørerne inden du går - så tager vi dine input med videre i arbejdet med udviklingen af Hestehovedet.

Hvornår og hvordan bruger du Hestehovedet i dag? 

Beskriv gerne aktiviteter og tidspunkter i løbet af 

året:

Vil du gerne kontaktes ifm. dine input, så skriv gerne dit navn og mail + evt. telefonnummer her:

Hvis du skulle bruge Hestehovedet mere, hvad skal 

så forbedres? Hvilke aktivitetsmuligheder savner 

du?

Tak for hjælpen!

Input fra salen

Hvordan bruger I Hestehovedet i dag?

Kommer i på Hestehovedet hele året?

Hvad savner I på Hestehovedet?

Bruger du/vil du bruge området til sport/bevægelse?

....

Kontaktinformation til ETN Arkitekter:

Sille Wilhelm, sille@etn.dk, tlf. 20682192


